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-Kieli ja aivot

-Aivotutkimus: Mitä tutkitaan ja miksi?

-Mitä hyötyä aivotutkimuksesta on?
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Aivotutkimuksen näkökulma 

oppimiseen

 Aivojen ja aivotoiminnan muovautumista

 hermosolujen välisten yhteyksien 

muodostumista, karsiutumista, 

vahvistumista
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Oppivat aivot

 Aivot muovautuvat 

 Aivoja voidaan ohjata kehittymään 

haluttuun suuntaan

 Vaatii toistoja
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Kieli ja aivot

 Kieli ja kommunikaatio 

liittyvät erottamattomasti 

aivojen toimintaan

 Kieli on yhteydessä 

ajatteluun

 Kieli myös tuunaa aivoja
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Mitä tutkitaan?

 Puheen havaitsemista 
ja puheen prosessointia

 Kieltenoppimista

 Lukemista ja 
kirjoittamista...
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Mitä on saatu selville?

Lukemiseen liittyvät aivoalueet

Reading in the Brain by Stanislas Dehaene, 2009 
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LukutaidottomatAikuisena lukemaan 
oppineet

Lapsena lukemaan 
oppineet

Lukemaan oppiminen muuttaa 

aivoja

Reading in the Brain by Stanislas Dehaene, 2009 



Reading in the Brain by Stanislas Dehaene, 2009 
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Reading in the Brain by Stanislas Dehaene, 2009 

• Jo vauvoilla mm. 
näköalueet ja 
puheeseen 
liittyvät alueet 
hyvin kehittyneet

• Lukemaan 
oppiminen on 
yhteyksien 
rakentamista eri 
aivoalueiden 
välille

Lukemaan oppiminen aivoissa
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Puheen havainnon ongelmat ja 

lukivaikeus

• Vieraan kielen äänteiden erottelu hankalaa

• Dyslektikolle vaikeaa erotella puheessa

myös oman äidinkielen äännekontrasteja

- Suomenkielessä esimerkiksi äänteen pituus

/mato/  /matto/ /tuli/  /tuuli/



Kuulotiedon ja puheen proses-

soinnin ongelmat aivoissa 

• Aivojen kyvyttömyys erotella tarkasti puheen 

kontrasteja johtaa siihen, että myöskin muistijäljet 

puheäänille kehittyvät puutteellisesti

• puutteelliset muistijäljet 

johtavat vaikeuksiin 

äännetietoisuudessa ja kirjain-

äänne –vastaavuuksien ja siten 

myös tarkan ja sujuvan 

lukemisen ja kirjoittamisen 

oppimisessa
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Vauvojen aivovasteet ennustavat 

lukemista yläkouluiässä

Lohvansuu, Hämäläinen, Ervast, Lyytinen & Leppänen (2018). Longitudinal interactions between brain and cognitive
measures on reading development from 6 months to 14 years. Neuropsychologia, 108, 6-12.

Suurempi aivovaste vauvana on yhteydessä 

sujuvampaan tuttujen esineiden nimeämisnopeuteen, 

äänteiden hahmottamiseen ja lukemiseen
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Lukiriskivauvoilla epätyypillinen 

aivoaktivaatio puheeseen kielii 

puutteellisesta puheenhavainnosta

 heikentää tehokkaiden 

yhteyksien kehittymistä 

mielensisäiseen sanavarastoon 

hidastaen nimeämistä ja lukemista
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Lohvansuu, Hämäläinen, Ervast, Lyytinen & Leppänen (2018). Longitudinal interactions between brain and cognitive
measures on reading development from 6 months to 14 years. Neuropsychologia, 108, 6-12.



Tutkimustulosten

soveltaminen 

käytäntöön:

Mitä, milloin ja miten 

tulisi opettaa 
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Lukemaan oppiminen

• Riskilasten varhainen tunnistaminen ryhmätasolla

• Herkkyyskaudet

• Kirjain-äänne-parien opettelu

• Tarvitaan paljon toistoja: peleistä hyötyä

• Aivotutkimuksen tulokset korostavat motivaation 

merkitystä ja kehollisen oppimisen tehokkuutta
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Vieraan kielen oppiminen

• mitä aiemmin sen parempi (mutta koskaan ei ole 

liian myöhäistä)

• Pelkästään sanaston ja kieliopin opettelu ei riitä

• Hyödyllistä toimintakyvyn säilymiselle
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– Vieraan kielen opiskelussa 

pitäisi oppimisen alkuvaiheessa 

huomioida paremmin suullinen 

kielitaito. Aivotutkimuksen 

näkökulmasta pitää aktivoida 

puheen tuottamiseen ja 

havaitsemiseen liittyviä alueita 

ja vahvistaa niiden yhteyttä, 

Ylinen sanoo. Hänen mukaansa 

kielten oppimista helpottaa 

lisäksi heti saatu palaute ja 

palkitseminen. Pelin 

puheentunnistin arvioi 

välittömästi lapsen puheen ja 

antaa siitä tähtiä yhdestä 

viiteen. Pelin etuna Ylisen 

mukaan on, ettei peli edellytä 

lukutaitoa ja peli muuttuu 

pelaajan tason mukaan.
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Tulevaisuutta ja uusia tutkimuslinjoja

• Tutkitaan aivojen toimintaa oppisen aikana 
eli oppimisen aikaisia mekanismeja

• Unenaikaista vieraan kielen kontrastien 
oppimista

• Yksilöllisesti tarkempia varhaisia 
riskilasten tunnistamistapoja

Näistäkin tutkimuksista saadaan 
tulevaisuudessa hyötyä oppimiseen 

ja opettamiseen!



Kiitos mielenkiinnostanne!
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